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Europass 

 

  

Informazioni personali  

Cognome(i) / Nome(i)  Di Parigi Sabrina  

Indirizzo(i) Via Giovanni Poggio 15, 10155 Torino (Italia) 

Telefono(i) - Cellulare 347/8406976 

E-mail sabrina.diparigi@gmail.com 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita 16 giugno 1982 

Sesso Femminile  
  

Occupazione desiderata / 
Settore professionale 

Architetto 
iscritto all’Albo degli Architetti, Pianificatori, Paesaggisti e Conservatori della Provincia di Torino, nella 
sezione A - settore Architettura con matricola n. 8811 da Marzo 2012. 
Iscritta all'Albo dei Certificatori Energetici della Regione Piemonte_n°108884 da Marzo 2012. 
Iscritto all'Albo dei Certificatori Energetici della Regione Liguria_n°6839 da dicembre 2014. 

  

Esperienza professionale  
  

Date 03/2012 → In corso 

Lavoro o posizione ricoperti Libera professionista con Partita IVA n: 10713160017 

Principali attività e responsabilità Progettazione, Ristrutturazione, Pratiche edilizie varie (D.I.A., S.C.I.A., C.I.L., P.C., Legge 10/91, 
Allegato energetico,ecc..), Attestati di Prestazione Energetica, Accatastamenti e pratiche catastali 
(Accertamenti ipocatastali, trascrizioni, esecuzioni immobiliari, ecc..), Rilievi architettonici, 
Progettazione di interni, Studi preliminari ad efficienza energetica, D.V.R. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sede di Lavoro - Varie 

Tipo di attività o settore Architettura 
  

Date 06/2006 → In corso 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratrice esterna 

Principali attività e responsabilità Progettazione e realizzazione di disegni impiantistici termofluidici e parte edile, progettazione di 
impianti di riscaldamento e condizionamento, idrico-sanitario, antincendio, impianti meccanici. 
Realizzazione documentazione pratiche Legge 10/91, Attestati di Prestazione Energetica, Detrazioni 
65% e s.m.i.. 
Progettazione di soluzioni costruttive ed impiantistiche a risparmio energetico. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio Casassa 
Via Oropa 76, 10153 Torino (Italia) 

Tipo di attività o settore Progettazione impianti termofluidici 
  

Date 02/2011 → In corso 

Lavoro o posizione ricoperti Consulente esterno 

Principali attività e responsabilità Rilievi, consulenze architettoniche, pratiche edilizie ed elaborazioni progettuali per immobili siti nel 
Comune di Torino. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Brunello Rag. Bruno Amministrazioni 
Corso Giulio Cesare 66, 10154 Torino (Italia) 

Tipo di attività o settore Amministratore Condomini 
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Date 02/2011 → 06/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratrice esterna 

Principali attività e responsabilità Rilievi ed elaborazioni pratiche di Certificazione Energetica di immobili siti in Torino, Provincia e 
Regione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Qualitalia Controllo Tecnico 
Viale Corsica 66, 20137 Milano (Italia) 

Tipo di attività o settore Controllo Tecnico delle costruzioni, Verifica del progetto ai fini della validazione,  Verifiche periodiche 
degli impianti elettrici, Certificazione Energetica degli immobili, Controllo dei requisiti acustici degli 
edifici, Gestione delle opere di urbanizzazione 

  

Date 10/2004 - 05/2006  

Lavoro o posizione ricoperti Impiegata apprendista in Architettura 

Principali attività e responsabilità Mi sono occupata di gare d'appalto, contabilità di cantiere con verifica delle misure, analisi prezzi, 
computi metrici estimativi, mantenimento ISO 9000 e SOA, ricerca di mercato di materiali edili. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Alvit s.r.l. 
Strada Comunale da Bertolla all'Abbadia Stura 207, 10156 Torino (Italia) 

Tipo di attività o settore Azienda edile operante nel settore pubblico 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 02/2012  

Titolo della qualifica rilasciata Esame di Stato – Sezione A – settore Architettura  

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Architetto abilitato iscritto all’Albo degli Architetti, Pianificatori, Paesaggisti e Conservatori della 
Provincia di Torino, nella sezione A - settore Architettura con matricola n. 8811. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Ordine degli Architetti della Provincia di Torino  

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Architetto 

  

Date 04/2011 - 05/2011  

Titolo della qualifica rilasciata Esperto Itaca Residenziale 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Conoscenze necessarie per l’impiego del Protocollo ITACA Nazionale e del Protocollo ITACA 
Regione Piemonte 2009, in riferimento al processo di certificazione ESIT® - Edilizia Sostenibile Italia 
ed alle procedure di attestazione della Regione Piemonte (Programma Casa e Piano Casa). 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Fondazione Ordine Ingegneri della Provincia di Torino – iiSBE Italia 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Esperto Protocollo Itaca Residenziale 

  

Date 08/2007 - 12/2009  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Specialistica in Architettura 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Tesi specialistica con titolo: 
"PERCORSO PROGETTUALE PER L'OTTIMIZZAZIONE ENERGETICA DI UN PICCOLO EDIFICIO 
SOCIO-ASSISTENZIALE" 
Competenze in ambito di progettazione a risparmio energetico. 
Progettazione architettonica ed impiantistica di un Centro Socio-Assistenziale sito nel comune di Val 
della Torre (To) attraverso l’analisi di diverse proposte di intervento sia dal punto di vista attivo che 
passivo, al fine di migliorare la qualità e l’efficienza energetica del caso studio. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Politecnico di Torino (Facoltà di Architettura II) 
Torino (Italia) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea Specialistica 
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Date    Marzo 2007  

Titolo della qualifica rilasciata PET Certificate - Preliminary English Test (Pass With Merit) 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Lingua inglese livello intermedio 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

University of Cambridge ESOL Examinations 

  

Date 26/09/2003 - 20/09/2007  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea  in Scienze dell'Architettura 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Tesi di Laurea: "ALVARO SIZA - Una nuova proposta di architettura moderna" 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Politecnico di Torino (Facoltà di Architettura I) 
Torino (Italia) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea di I Livello 

  

Date 09/1997 - 07/2002 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Scientifica a indirizzo Linguistico 

Principali tematiche/competenza 
professionali acquisite 

Formazione generale di tipo scientifico, studio dell’inglese e francese. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo scientifico Statale “Giordano Bruno” Torino (Italia) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Scuola Superiore 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B2 Utente autonomo C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato  B2 Utente autonomo C1 Utente avanzato  

Francese  C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato  C1 Utente avanzato  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Lavoro di squadra. Ho fatto parte e continuo a partecipare ad attività di "squadra" tra cui il Gruppo 
Scout Torino 9 (da 23 anni), Scuola di Nuoto Agonistico "Sisport" (per 11 anni) e diverse attività di 
volontariato. 
Capacità di relazionarsi. Mi piace lavorare in gruppo ed entrare in contatto con le persone, 
condividendo obiettivi, strategie e risultati.  
Interculturalità. Sono stata in Gran Bretagna tre volte, di cui una volta lavorando per la stagione estiva 
a Londra. Ho viaggiato molto in Europa (Francia, Spagna, Germania, Svizzera, Grecia, Croazia, Paesi 
Bassi, ECC), a Sarajevo collaborando a un Progetto Umanitario (di Organizzazioni non Governative) e 
in Africa. 
Predisposizione naturale ad un rapido apprendimento. 

  

Capacità e competenze organizzative Ho una buona predisposizione a pianificare e gestire il lavoro, maturata in anni di attività Scout (legale 
rappresentante del Gruppo Scout e Capo Formatore della Regione Piemonte) e all’interno di gruppi di 
coetanei con ideali ed obiettivi condivisi. 

Vivo una vita piuttosto intensa nella quale l’organizzazione è fondamentale. 
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Capacità e competenze tecniche Capacità in ambito architettonico avute dal percorso di studi fatto. 
Buona padronanza in ambito energetico sia per la formazione ricevuta sia per il mio attuale lavoro 
presso lo Studio per cui collaboro. 

−  Partecipazione al corso del “Protocollo Itaca” tenutosi nel mese di aprile/maggio 2011 a 
Torino che mi ha concesso di diventare "Esperto Protocollo Itaca Residenziale"; 

−  Partecipazione al corso di preparazione per sostenere l'esame per diventare "Certificatore 
LEED" tenutosi nel mese di febbraio 2013 a Milano; 

−  Partecipazione al corso "Ponti Termici - Gli strumenti per analizzare il nodo e progettare la 
correzione" tenutosi nel mese di ottobre 2013 a Torino. 

  

Capacità e competenze informatiche Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™); 
Ottima conoscenza di applicazioni grafiche (Adobe Illustrator™, PhotoShop™); 
Ottima conoscenza di Autocad; 
Conoscenza base del 3D; 
Ottima conoscenza dei software: Edilclima e Casaclima. 
Sono esperta nella navigazione e lavoro in internet. 

  

Capacità e competenze artistiche Trekking, Pittura, Alpinismo, Nuoto, Cucina e Arte. 

Mi piace viaggiare e scoprire posti nuovi. Amo la lettura e la fotografia. 
  

Altre capacità e competenze Partecipazione a diversi seminari, convegni, conferenze trattanti la progettazione di edifici a risparmio 

energetico.  

− Seminario Tecnico UNI EN 15004 – UNI EN 12094 “Lo spegnimento incendi con estinguenti 
gassosi” – Marzo 2011; 

− Seminario di aggiornamento “L’Allegato Energetico Ambientale al Regolamento Edilizio della 
Città di Torino – I e II Modulo – Maggio 2011; 

− Seminario Baltur DOCG - UNI TS 11300 Parte I, II e IV - Luglio 2013. 

− Incontro Tecnico "La riqualificazione energetica degli edifici residenziali: problematiche e 
opportunità" - Gennaio 2014. 

− Seminario Tecnico - Le soluzioni ISOVER e BITUVER - Marzo 2014. 

− Incontro Tecnico "I Protocolli di certificazione più diffusi: LEED e BREEAM" - Giugno 2014. 

− Convegno "Come raggiungere gli obiettivi di risparmio energetico, isolamento acustico, 
sostenibilità ambientale e riqualificazione immobiliare tramite la progettazione BIM" - Ottobre 
2014. 

  

Patente B  

 

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 

SABRINA DI PARIGI 
 
 


