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INFORMAZIONI PERSONALI  Cristina Ponza

9 Via Macrino d’Alba 3, 10133 Torino
B 3203618308

W4 cristina.ponza@hotmail.it

Sesso F | Data di nascita 04/03/1982 | Nazionalita italiana

SETTORE PROFESSIONALE  Specialista HSE, cantieri e aziende (D.lgs. 81/08)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

(marzo 2021-oggi)  Safety specialist sicurezza cantieri e aziendale
3BA Group, Via Stampatori 18, Torino

Valutazione idoneita tecnico professionale delle aziende subappaltatrici, verifica requisiti minimi POS,
redazione PSC, POS, notifiche preliminari e supporto tecnico per formazione e visite mediche di
medicina del lavoro per il personale assunto.

Attivita o settore Cantiere Titolo IV (DLgs 81/2008), aziendale

(giugno 2020- febbraio 2021)  Safety specialist
Med Sri

Consulenze specializzate su tutti gli aspetti in materia medicina del lavoro e sicurezza. Servizio di
medicina del lavoro per aziende di diversi settori merceologici, preventivi, contratti, nomina del medico
competente, organizzazione delle visite mediche, degli accertamenti diagnostico strumentali e degli
esami di laboratorio, redazione di certificati di idoneita tramite programma Ergon, fatture. Redazione di
DVR per aziende clienti.

Attivita o settore Medicina del lavoro

(settembre 2015 —febbraio 2019)  Safety specialist ASPP
Istituto Nazionale di Ricerca Metrologica INRIM

Redazione e revisione Valutazione dei Rischi e procedure SGSSA; redazione e revisione procedure
di sistema di gestione integrato e modulistica. Organizzazione delle visite mediche e della formazione
per tutto il personale. Stretta collaborazione con tutti i soggetti della sicurezza aziendale quali RSPP,
medico competente, RLS, responsabile gestione amianto, esperto qualificato in radioprotezione,
dirigenti e preposti. Stesura DVR rischio amianto e piano di manutenzione e controllo dei manufatti
contenenti amianto. Predisposizione e aggiornamento di cronoprogrammi e DUVRI per tutti i lavori di
subappalto e per limplementazione e realizzazione di nuovi laboratori. Sopralluoghi per RSPP e
Responsabile Gestione Amianto. Informazione e formazione generale ai neoassunti e in occasione di
momenti formativi a tutto il personale. Coordinamento prove annuali di evacuazione. Redazione
trimestrale della rassegna stampa del Servizio Prevenzione e Protezione.

Attivita o settore Aziendale, ufficio sicurezza prevenzione e protezione

(settembre 2014 — aprile 2015) ~ Safety specialist Titolo IV D.Igs. 81/2008
Bodino Engineering Srl

EXPO 2015 — Padiglione Lituania e Algeria, accreditamento aziende, controllo documenti idoneita
tecnico professionale e POS aziende appaltatrici, collaborazione e sopralluoghi con i CSE e con i DL
in cantiere.

Attivita o settore Cantiere Titolo IV (D.Igs. 81/2008)
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(marzo 2014 — settembre 2014)  Stage Master Ingegneria della Sicurezza Occupazionale
Iren Energia Spa, Corso Svizzera Torino

Revisione SVR e procedure SGSSA (norme ISO 14001- OHSAS 18001 - ISO 9001); redazione
documentazione per la formazione sulla sicurezza e modulistica di sistema; revisione procedure di
sistema, partecipazione ad audit di conformita legislativa e a corsi per la formazione.

Attivita o settore Ufficio Sicurezza Prevenzione e Protezione, Ufficio Qualita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

(9/2013-9/2014)  Master di Il livello in Ingegneria della sicurezza occupazionale
Attestati conseguiti:

Corso di formazione per addetto o responsabile del servizio prevenzione e protezione (ASPP-RSPP) -
modulo A (28 ore)

Corso di formazione per addetto o responsabile del servizio di prevenzione e protezione (ASPP-
RSPP) - modulo B macrosettore Ateco 3-4-5-8 (68 ore) e frequentazione del modulo B (48 ore) nel
2018 con finalita di aggiornamento.

Corso di formazione per addetto o responsabile del servizio di prevenzione e protezione (ASPP-
RSPP) - modulo C (24 ore) e relativi aggiornamenti.
Corso base di specializzazione in prevenzione incendi (D.M. 5/08/2011)

Tesi di Master: “Aspetti generali della norma BS OHSAS 18001:2007 e Audit di ricertificazione della
centrale termoelettrica di Turbigo (M) di IREN Energia S.p.A.

(9/2001-7/2008)  Politecnico di Torino
Corso di Laurea in Architettura e Progetto
Corso di Laurea in Architettura, Laurea Specialistica
Laurea 3+2 e Specialistica in Architettura Voto finale 110/110

(9/2003 -6/2004)  University of Newcastle Upon Tyne, England — Department of

Architecture, Planning and Landscape
Borsa di studio Erasmus

(911996 —7/2001)  Collegio San Giuseppe di Torino
Maturita classica

COMPETENZE PERSONALI |

Lingua madre  ltaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Capacita e competenze sociali ~ Grazie al programma di studi Erasmus e ai diversi progetti svolti nel mio percorso formativo, ho
imparato cosa significa lavorare in gruppo: gestire le varie attivita di lavoro affidatemi riuscendo
sempre a fronteggiare le difficolta e gli imprevisti e a considerare tutte le diverse opinioni e punti di
vista.
Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo le priorita e rispettando le scadenze
e gli obiettivi prefissati. Durante le mie esperienze lavorative, sono stata spesso incaricata a gestire
rapporti con i clienti, questo ha sviluppato la mia capacita di trattare con le persone.
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Dati personali
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Abilitazione professionale come Responsabile del controllo e coordinamento delle attivita manutentive
dei materiali contenenti amianto e redattore di piani di controllo e manutenzione, nel novembre 2017,
30 ore.

Abilitazione professionale come Coordinatore della sicurezza nei cantieri temporanei o mobili in fase
di progettazione e esecuzione ai sensi del D. Lgs. 81/2008 nel marzo 2012, 120 ore e relativi corsi di
aggiornamento.

Abilitazione professionale alla professione di Architetto a Torino nel marzo 2009 e relativi corsi di
aggiornamento.

Competente con la maggioranza dei programmi Microsoft, Mac e Internet.

Ottima conoscenza della suite di software Microsoft Office (Excel, Word, Power Point e Outlook).
Ofttima conoscenza del programma per disegno Autocad e Photoshop. Buona conoscenza del
software Docfa dellAgenzia del Territorio, MUDE. Conoscenza del programma di gestione Alfagest,
MIG Manutenzione Integrata Globale e software gestionale SAP. Conoscenza avanzata del
programma di gestione visite mediche Ergon.

B

Durante gli anni dell'universita ho prestato servizio come volontaria presso I'associazione Air Down di
Moncalieri associazione con lo scopo di promuovere politiche e iniziative atte a favorire 'autonomia e
l'inserimento sociale delle persone Down.

Il nuoto e il tennis fin dallinfanzia sono sempre stati i miei sport preferiti. Durante gli anni del liceo ho
fatto parte della squadra di pallanuoto femminile “Il Quadrifoglio”.

Sono donatrice di sangue, tesserata presso la Banca del Sangue e del Plasma della Citta di Torino,
ospedale Molinette.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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